Hudplge: En praktisk tilgang
Af: Lawrence S. Moy, MD med CatherineMaley, MBA

SilkPeel Dermalinfusion kan skreeddersyes til den individuelle kunde og kan ogsa anvendes nar
traditionel microder mabrasion er kontraindiceret.

| Selvom traditionel partikulaar microdermabrasion benyttes i vid udstragkning, er

der betamkeligheder ved denne metode i forhold til inhalation af krystal partikler
4 og gjenirritation. Huden slibes med en strgm af krystaller sdsom Aluminium Oxid
) Sapphire, som under tryk blaeses henover ansigtet for at fjerne det gverste hudlag.
Undersggelser har vist, at microdermabrasion e en overfladisk peeling, der kan
gentages med & to ugers interval, fordi huden biologisk set heler indenfor en til
fire dage.

Microdermabrasion virker effektivt imod mange hudsygdomme, men den har sine
begramsninger. Det er kontraindiceret ved kunder med aktive infektioner, sasom flade vorter, Impetigo og
Herpes Simplex. Kunder med ondartede hudtumorer med Keratose eller andre specifikke former for
Keratose eller de som har anvendt Isotretinoin indenfor det sidste ar, bar ligeledes heller ikke behandles med
microdermabrasion.

Her kommer " dermalinfusion” eler vad microdermabrasionind i billedet, en innovativ procedure, som giver
en ikke invasiv eksfoliering og leverer hudspecifikke solutions under tryk til behandling af rosacea, ter hud,
akne, og post inflammatorisk hyperpigmentering.

M ar kedsbehovet

Det amerikanske magasin Business 2.0 rapporterer at amerikanernei 2005 brugte for mere en 12,5 millioner
dollars pa skgnhedsbehandlinger, hvoraf starsteparten af dem var ikke invasive. Det forudser at babyboom
generationen og Amerikas "Makeover” kultur kan have gget denne omsagning til 20 millioner dollars inden
udgangen af & 2006. Hvert ar viser Amerikas selskab af plastik kirurgers statistikker at microdermabrasion
e et af detop fem hgjest rangerende ikke invasive procedurer der foretages.

Man kan derfor roligt sige, at der er et stort behov for ikke invasive metoder til hudforyngelse med meget
lille eler ingen rekonvalens tid, specielt hvis disse procedurer skraaddersyes til kundens individuelle
hudproblemer. Dermalinfusion tilbyder skraeddersyet hudfornyelse.

Sadan virker det

Det patenterede handstykke bestar af e udskifteligt
behandlingshoved bestédende af ikke roterende diamanter i
medicinsk kvalitet i flere forskellige gritstarrelser
indesluttet i en klar plastik tip. Nar handstykket kommer i
kontakt med huden dannes der vakuum, hvis funktion er,
at traskke vaevet gennem plastic tippen og i kontakt med
behandlings-hovedet. | takt med, at handstykket tragkkes
henover huden eksfolieres huden samtidigt med, at der
indsluses hudspecifikke solutions.

Hver enkelt solution der indsluses er specifikt udvalgt for
at behandle kundens hudtilstand. Vakuum og hastigheden
af solution reguleres meget ngjagtigt. De langsomme
jeavne strag der anvendes i behandlingen tillader lymfe,
muskel og motorisk nervepunkts stimul ation.

Deenne 2(0-arige patient med alvorlig type-2 akne modtog
6 dermalmfusion behandlinger, med to ngers mellemmm.

Dermlinfusion tillader maeksimal aflevering af aktive
Her vist for 1. behandling og lige efter den sidste virkestoffer til behandling af Akne, pigmentering, aldring
behandling. og rosacea. For optimale resultater og afhangig af
kundens hudtilstand, kan behandlingen foretages hver uge og dernasst holdes ved lige med manedlige
opfalgningsbehandlinger. Behandlingen er sikker og smertefri og resultaterne er synlige med det samme
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savel som over laangere tid. Microdermabrasion er ofte for aggressivt for akneangrebet hud eller fglsom hud,
hvor dermalinfusion er sa skansomt at selv tar hud kan behandles effektivt.

En der malinfusion under sggelse

Der er lavet studier med frivillige patienter, som skulle gennemga ansigtsl eft. Huden var forbehandlet en til
tre dage far ansigtdgftningen i det prasaurikulaere ansigtsomrade hvor huden skulle bortopereres. Huden blev
ngje afmaaket og behandlet med SilkPeel som skitseret pa de efterfelgende sider. Under
ansigtsl gftproceduren blev huden, der var behandlet med SilkPeel, omhyggeligt dissekeret og lagt i 10 %
formalinflasker med det sasmme. Vaarspraverne blev sendt til forberedende behandling ved at indkapsle dem
i paraffin sektioner med en microtome. Disse sektioner blev sa sendt til evaluering hos en dermatolog, og et
kalibreret mikrometer blev brugt til at male dybden af effekteni det behandlede veev.

SilkPeels patenterede proces bestar af et specielt handstykke med en indvendig diamantsliber og forbindel ser
til at levere vasske og vakuum til huden. Maskinen regulerer et prascist vakuumtryk pa 12 PSI. Trykket er
reguleret til at give en infusion pa 20 milliliter per minut.

Under sggelsens resultater

Resultaterne viste at patienterne opndede gjeblikkelige optimale resultater og at dermalinfusionsystemet
jeavnt diber epidermis. Alle de bedamte praver havde en jaavn slibning med lignende effekt dybde Studier
viste en ensartet jaevn dibning i dybden af 30-35 mikroner (Figur 2-6). Slibningen blev opretholdt i det
granulerende lag af epidermis. Sterstedelen af lagene i epidermis inklusive de dybere liggende membraner og
superbasale membraner forblev intakte. De behandlede omrader paviste tilvakst af de overfladiske lag i
epidermis lag indenfor to dage.
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y - .‘-

Denne 38-irige patient med postinflamatorisk hyperpigmentering modtog
8 dermalinfusion behandhinger, med to ugers mellemmm. Her vist far 1.
behandling og lige efter den sidste behandling.

Patienter i undersggelsen fik tilfart solution
samtidig med at huden blev debet, hvilket
havde en interessant effekt. Keratinocytterne
viste markant haevelse fra vaesketilfarslen. Den
ovre papilleae dermis paviste ogsa gdemer
omkring de kollagen fibre og omkring de
vaskulage strukturer.

Traditionel microdermabrasion er begramset til
mildt at eksfoliere epidermis. Microderma-
brasion svarer til en overfladisk peeling i bade
dybde og komplikationer. Microdermabrasion
kan gentages med to ugers intervaller fordi den
overfladiske epidermis heler indenfor en til fire dage. Undersggelser med ugentlig terkrystal
microdermabrasion viser histologisk og mikroskopisk forbedring af addning. Den fgromtalte undersggel se
illustrerer, at hudstruktur, pigmentering, atrofi, fedtede partier, forstarrede porer, slaphed og spraagte
blodkar kan forbedres med ugentlige microdermabrasions behandlinger.

Dermalinfusionsystemet leverer den traditionelle microdermabrasions effektivitet og de lindrende virkninger
af et system, der reducerer irritation og redme samtidigt med at den leverer solutions som behandler og kan
forebygge fremskridning af den underliggende tilstand. Virkningerne er bade effektive og aestetisk elegante.
Det innovative dermalinfusionsystem med det patenterede multidimensionale handstykke minimerer eller
eliminerer ale de potentielle komplikationer sasom irritation, redme og cirrose som ofte opstar ved
traditionel microdermabrasion, kemiske peelinger og andre eksfolierende procedurer.”

Hvad under sggelsen viste
Undersggelsen viste at dermalinfusion er en sikker procedure til let at slibe huden og sikrer et jaant resultat i
ansigtshuden. Dermalinfusion kan anvendes med forskellige solutions for optimal behandling.

Den tillader maksimal levering af indholdstoffer til akne, pigmentering- og antialdringsbehandling og disse
solutions @ger dramatisk effektiviteten heraf. Histologien viser en ideel umiddelbar levering af aktive
solutions til behandling. Ved at fjerne Stratum Corneum og det gvre granulerende lag fjernes Odland bodies,
som er pavirkede membraner som er sammenpressede overskydende membran materiale fra cdlens



Figur 1. Handstykke i kontakt med huden med jeevn dlibning, vaeske
tilstremning og vakuumtryk. Huden bringes forbi diamanten i vaesken.
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Figur 3 Ved kraftigere forsterrelse er der vacuolarization og
marginering af cellekernerne som antyder forgget sytoplasma. Denne
effekt er overensstemmende med hurtig hydrering af kerationcytterne.
Dermis viser dermale gdemer og et mildt inflammatorisk infiltrat.

Figur 5. Dette billede viser kanten af behandlingsomradet for SilkPeel p&
den hgjre side og det ubehandlede epidermis pa den venstre side. Den
hydrerende effekt er pd dramatisk vis illustreret ved forsterrede
keratinocytter med den forskudte cellekerne pd SilkPeel omrédet
sammenlignet med det ubehandlede omréde. Endvidere har den hurtige
hydrerende effekt foraget tykkel sen pa det omréde der er behandlet med
Silkpeel med 70 %.

Figur 2. Det farste billede viser en ensartet, jeevn dlibning i en dybde af
30-35 mikroner i epidermis i den presaurikulaae hud. Stratum Corneum
er fijernet og dele af det granulerende lag er ligeledes fjernet i sektioner.

Figur 4. | specifikke sektioner er der epidermal veskst af kerationcytterne.
Nye keratinocytter synes at vaae i naarheden af follikel strukturer.
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Figur 6. Store afstande mellem de kollagene bundter og hesevede
vaskulege strukturer demonstrerer papillaar dermal @demer. Dermal
gdem var at finde efter en dag, hvilket tyder pa levering af solution til
den papillare dermis.




organeller. Odland bodies er en vigtig barriere hvis funktion er, at begramse vassketab pa tvaas af epidermis.
Ved midlertidigt at 1gfte Odland Bodies af begynder cellerne at suge vand til sig.

Supplerende undersggelser er nu undervejs for at fastsadte eff ektiviteten af eksfoliation og infusionen af de
hudspecifikke solutions sasom psoriasis og eksem. Andre fremskridt e nye lysbaserede diodesystemer med
handstykker der udsender red (600nm til 700nm) savel som bla (430nm) lys blevet introduceret til
behandling af s&, solskade og akne. Der ses en ny begyndende trend i at kombinere microdermabrasion med
disse lyshaserede systemer.

Dermalinfusion er den seneste innovation indenfor omradet af microdermabrasion. Undersggelser er i gang
for at finde mange nye spaandende fremskridt og anvendel sesomrader for det nye dermalinfusion system.

Lawrence S. Moy, MD, er en kosmetisk dermatolog som praktiserer pA Manhattan Beach i Californien. Han
er pa nuvaaende tidspunkt ansat ved University of Californias Medical Center i Los Angeles og ved Barbor-
UCLA Medical Center i Torrancei Californien. Han underviser reservelagger fra Western University College
of Osteopathic Medicine i Pomona i Californien. Hans dermatologiske praksis lasgger vasgt pa kosmetisk
kirurgi og procedurer savel som general dermatologi.

Catherine Maey, MBA, er direktar og senior marketings strategiker for Cosmetic Image Marketing i San
Francisco. Hendes firma har specialiseret sig i at hjadpe asstetiske praksiser med at vokse ved at bruge pr,
annoncering og marketings  strategier.  Hun  kan  kontaktes via hendes  hjemmeside,
Www.cosmeticimagemarketing.com.
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